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vivencia em saude indigena:
crise dos Yanomaml

3. Num segundo momento, depois de entrar
no territorio, me impactou foi olhar a situ-
acao de saude que encontrei, de crise sani-
taria, que estava clara no territorio, as
criancas muito desnutridas, a malaria em
niveis epidémicos. Isso tudo foi muito
impactante, a complexidade do territorio

e dos casos encontrados.”

Acredito que, nesse trecho da entrevista,

ela transmitiu corretamente a mensagem

que gostaria de trazer aqui, que nossa saude
atual ainda negligencia nossos povos origina-
rios o que acaba levando a situacoes como
essa, de que so se tornam importantes para

a saude quando chegam a situacoes extremas.
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22 de setembro de 2023.

Congresso Brasileiro de Medicina de
Familia e Comunidade.

Experiéncias encantadoras e uma
reflexdo inesperada.

Bom, foi lindo ver tantos sorrisos,
tantas conversas e tantos conheci-
mentos diferentes. Digo, em cada
lugar do evento foi possivel observar
a medicina sendo tratada da sua
forma mais pura.

Sim, ao se tratar de assuntos “basicos”
na visao de muitos, porém complexos e
enriquecedores na pratica. Em cada
rodas de conversas, mesas redondas,
minicursos e oficinas o conhecimento

era distribuido de forma tranquila
sem imposicoes.

Observar as rodas de conversas.

As varias discussoes sobre temas atuais

e de grande importancia, as quais sempre
incluiam a pergunta “como posso abordar
determinado assunto onde trabalho?".
Perceber varios profissionais da area da
saude, de varias cidades e diferentes
culturas, buscando melhorar o atendi-
mento de sua area ¢ encantador.

A conversa abordava o adoecimento
mental e planetario. O impressionante

e que o mundo evolui em todos os ambi-
tos, tecnologia, medicina, engenharia e
outras varias coisas que vocé sabe.
Porém, a que custo? Destruimos arvores,
cacamos recursos, acabamos com culturas
e tradicoes, para hoje termos dispositivos
que nos ajudam, claro, mas nos adoecem
aos poucos, afetam nossa mente e nossa
casa. A terra.

Talvez.
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sobre o meu feedback individual, na busca de que ele pudesse apontar o que
eu precisaria melhorar. Contudo, recebi apenas respostas vagas como ‘@ uma
avaliacao muito subjetiva”, “na minha opiniao foi uma boa nota” ou “nao tenho
muito para comentar”.

Uma experiéncia que nao foi em
vao! O estudante conseguiu sentir
a sutileza e o carinho demons-
trados na oficina. E isso o surpre-
endeu. A integracao da arte para
simular alucinacoes foi uma
experiéncia unica.

O curioso estudante era fascinado

pelo tema de saude mental e sobre
loucura, adorando os quadros Van
Gogh e Francisco Goya, os personagens
de Dostoiévski e as musicas de Syd
Barrett, um dos criadores do Pink Floyd.

0 estudante, além de toda essa arte,

deixados de lado em prol de
perpetuar uma hierarquia na qual
académicos sao moldados por
expectativas pessoais, e nao
profissionais, de docentes.

Além do canal de comunicacao
professor-aluno ter ficado
claramente abalado, sentimentos
de frustracao e de desestimulo
tomaram conta daquele ambiente,
uma vez que faz parte da com-
peténcia de um professor ser

um apoio que o aluno consiga
atingir a exceléncia profissional.

Julia Cabral

A ansiedade de ndo saber se o
que esta escutando é de fato
real ou somente um eco mental
e o grande esforco para tentar
silenciar esse ruidos.

O estudante conseguiu chegar
perto de ter a sensacao de nao






Ela ndo conhece outro sendo a si mesma

0 ombro que sombreja a parede apoia a mao que apoia o rosto
cujos olhos roxos no fundo navegam

A dor da velhice sem marcas na pele

sem antigas correntes

invisiveis. Somente reparam nas argolas nos pulsos e pedras

de deuses que nao pode adorar
Ela ¢ andmala, semente distante
de terra sem arado

de trabalho em trabalho
forjando seus lacos {j—\-
profanos, ingratos \’F"/
de ndo pertencer Q \ f:_,-r
Ela é posse, quase da familia /|

1 j

|

de sangue e bebida ! }
um aperto no peito, um corpo no rio

desalento abandono, o prosseguir do ciclo vazio.

Bianca Berdine Martins Mendes

/sercao de diu na aps
e a independéncia
veprodutiva

Os direitos reprodutivos no Brasil ainda sao
bastante limitados, desde a educacao sexual
qguase inexistente a inacessibilidade dos
melhores métodos contraceptivos no sistema
publico. Hoje, o Congresso Brasileiro de
Medicina de Familia e Comunidade trouxe
um minicurso de insercao de DIU na Atencao
Primaria. Aos desavisados, o curso parece
assim como seu nome: uma "mini" ajuda na
promocao de direitos reprodutivos no SUS,
porem seus impactos sao tudo menos mini.

Facilitar o acesso ao DIU, um meétodo
contraceptivo que vem se popularizando
na midia, vai possibilitar a milhoes de
mulheres uma tao sonhada independéncia
reprodutiva.

Infelizmente, o DIU de cobre, disponivel no
SUS, é o de sua classe que mais apresenta
efeitos colaterais, entretanto, as mulheres
possuem um alto nivel de tolerancia a efeitos
desconfortaveis e dolorosos frente a possi-
bilidade de uma gravidez indesejada. Isso ja
nos mostra a negligéncia com os direitos das
mulheres no pais, visto ao que toda essa
populacao se submete para ter um minimo
de autonomia sobre seus corpos.

Apesar de todas essas questoes citadas, o
DIU de cobre disponivel nos postos de saude
continua sendo um avanco nos direitos
reprodutivos no Brasil.

O minicurso abordou ndo somente as técnicas
da insercao do metodo, mas frisou que a
autonomia da mulher deve ser respeitada

e encorajada em todos os momentos do
processo: da consulta prévia, esclarecendo
todas as duvidas, oferecendo a autoinsercao
do espeéculo, acolhendo a dor durante o
procedimento, até o acompanhamento

apos a insercao do DIU.

Pauline Pina
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